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CREPES
Classicos

DonnaMargherita................

Massa fina e crocante com muito queijo
derretido, tomate em cubos e folhas de
manjericao.
SeOPizza.....oe ©31,90 47,90
Massa fina e crocante com muito queijo

derretido, presunto, tomate e um toque
de orégano.

SeoMussarela............oi, r: 29,90 r:45,90

Massa fina e crocante com muito queijo
derretido e um toque de orégano.

SeOBrocOlis......oeeeeeeeeee 30,90 46,90

Massa fina e crocante, com muito queijo
derretido, brocélis refogado, bacon
fritinho e requeijdao cremoso.

SeoCalabresa.......o, 30,90 46,90

Massa fina e crocante com muito queijo
derretido, calabresa flambada na
cachaca com cebola.

SEO Frango........ooeeesesesseson ©32,90 48,90

Massa fina e crocante com muito queijo
derretido, nosso delicioso frango
desfiado e muito requeijdao cremoso.

SeoPeitodePeru......oi 729,90 %46,90

Massa fina e crocante com muito queijo
derretido, Peito de peru e cream
cheese.

SEOPOIO..... oo 32,90 48,90

Massa fina e crocante com muito queijo
derretido, alho poro refogado, peito de
peru e cream cheese.

Vegetarianos

SEOPOrOVEE....oe %29,90 45,90 Seo Cogumelo
Massa fina e crocante com muito S
queijo derretido, alho poré refogado
e cream cheese.

Seo BrocolisVeg............e.

Massa fina e crocante, com muito
queijo derretido, brocélis refogado
e requeijdo cremoso.

Seo Cogumelo..........e

Massa fina e crocante com muito queijo
derretido, um delicioso mix de
cogumelos refogados na manteiga,
coberto de requeijdo cremoso.
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Dona Zucchini........ooo
Massa fina e crocante com muito queijo
derretido, abobrinha italiana refogada e
cream cheese.

Se0 CapresSe..........oeeeeeeeeeeeeeeeee

Massa fina e crocante com muito queijo
derretido, mussarela de bufala, tomatinho
picado e regado com molho pesto.




S D D D D P D
Premium e SHES

Seo Alcatra.......eeeeee 39,90 155,90
Massa fina e crocante com muito queijo derretido,
cubos de miolo de alcatra, molho de gorgonzola e
requeijao cremoso.

Seo0 CarNe SecCa...oooeeoeeeeeeeeeeeeeeee 36,90 552,90

Massa fina e crocante com muito queijo derretido,
carne seca desfiada e refogada com manteiga,
cebola roxa e requeijdo cremoso.

SeoCostela.......oeeeeeeee %35,90 51,90

Massa fina e crocante com muito queijo derretido,
costela desfiada e requeijdo cremoso.

S€0 CamaArao........omocoeeesesess 44,90 560,90
Massa fina e crocante com muito queijo derretido,
camarao de verdade refogado e requeijdo
cremoso.

SO PArMa.... ... 39,90 #s56,90
Massa fina e crocante com muito queijo derretido,
presunto parma um toque de geléia de pimenta e
requeijdo cremoso.

SEOFIl@.....o e %43,90 559,90

Massa fina e crocante com muito queijo derretido,
cubos de filé mignon, molho de gorgonzola
requeijao cremoso.

SeoCaramel.......eeeeeeee %43,90 59,90

Massa fina e crocante com muito queijo derretido,
cubos de filé mignon, cebola caramelizada, molho
gorgonzola e requeijdo cremoso.

Seo Palmito. ... 33,90 +:49,90
Massa fina e crocante com muito queijo derretido,
palmito em cubos com requeijdao cremoso.

Monte Seo Crepe..........e 39,90 55,90

Presunto Abobrinha Orégano
Frango Alho Pord Palmito
Peito de Peru Azeitona Preta Parmesao
Carne Seca Cenoura Requeijao

Costela Champingnon cemos?
Rdcula

Calabresa Cream Cheese

. Tomate
Mix de Cogumelos Creme de Gorgonzola

. ) Tomate Seco
Brdcolis Milho

Mussarela
*Massa Integral - RS2,00 &, N

¥ - 1
Seo Brownie Gourmet

*Bebida Combo (Agua, Refrigentante e Suco)

Crepe Doces e Sobremesas
Massa fina e crocante recheada SE€0 ChOCO..........o 29,90

Ganache de chocolate meio amargo, castanha,
morango ou banana.

Seo Nutella...... 32,90 .
Nutella, castanha, morango ou banana. SEO Brownie..........ooeeeeeeeeeee #s10,90
. Seo Brownie Gourmet ¢/ sorvete......
SeoDocedeleite..........oo 29,90 / *19,90
Doce de leite, castanha, morango ou banana. *Sorvete adicional RS8,90
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Monte sua salada
Salada com 08 itens

(1 Base, 1 Proteina, 5 complementos e 1 Molho) %s36,90

Mix de Folhas Massa curta integral Frango em Tiras Atum Balsamico Maionese Temperada
* *

Alface da estagdo  Rucula Frango Desfiado Ovo de codorna Ceaser Pesto

Quinoa Grao de bico Mix de Cogumelos (Ve rTiecXee ! R/l *\olho Adicional RS3,00

Até 5 complementos

Amendoas Castanha do Para Cenoura Ralada Milho Queijo Gorgonzola
Amendoim Cebola Chips de batata doce Mix de Chia e Linhaga Queijo Minas
Brocolis Cebola Ralada Chips de mandioquinha Mix de Gergelim Queijo Parmesdo
Castanha de Caju Cebola Roxa Croutons Palmito Tomate Cereja
Pepino Tomate Seco

Wrap | Pao Folha

Base: nosso delicioso pao folha, cream cheese, mix de folhas, tomatinho picado e
cenoura ralada, servido com o molho especial a sua escolha.

Proteinas Wrap | Escolha 1

Frango Desfiado..................... w3490 PeitodePeru........... 33,90
Filé Mignon.........oo, «43,90 Mix de Cogumelos................... 38,90
Salada Seo Chefe

CeASEN ... 833,90 SaladaCombo...................$1690
Alface americana com croutons, tiras de frango grelhado e o Mix de folhas, cenoura ralada, tomatinho cereja, queijo e
cldssico molho ceaser. croutons.

Bebidas

Agua com Gas e sem G&S.... 550 AGUA TONMICA %6,90
Refrigerante 350ML.........ooo %6,90 Soda 1taliana........oeeee %14,90
SUCONO Brand...eeeeeeeeee %7,00  Café EXPresSo...ooeeeeeeeee %6,00
Suco Natural de Laranja.........co..268,90 CervejaLlong NecK........ooo %10,90
1CE TEA ASOMI e %7,00 Cerveja 600mMl.......ooeeeeeeeee %15,90

Adicionais Salgados

Alho Poré........ccccvevveiennnenee..... 83,00 Costela....oouenienieieieececd r10,00 Peito de Perd...........................?s6,00
Azeitona Preta.........cccc..............8s3,00 Cream Cheese........ouuvveeevvvennnini ! #s5,00 Presunto...........ccccevvvevenenene...... 85,00
BaCON...uviveevieeeiiineriiiriieiaiaiaiaiaannd #:4,00 Creme de Gorngonzola.............. 75,00 Presunto Parma.......................rs10,00
Camardo......ccceeevvveeeeeeeeeennnnee....£812,00 File Mignon.........ccceeeeveeernne.nd 712,00 Requeijdo Cremoso................. 75,00
Carne SeCa.......uvvvevevveeeeveeeeeeennnns rs7,00 Milho Verde.....ccooeveveeeeeeeeeennnnnn. 73,00 TOMAtE. e, rs3,00
Cebola..uu 73,00 Mix de Cogumelo...................... 710,00 Tomate Seco.......ccceveveeennnnnil] #s5,00
Cebola Caramelizada................. %3,00 Mussarela.......coceveereeneeneennenns #6,00
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